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Nhiing Théng Tin D& Tu Nhan Biét vé Vu

1. Biét su rui ro cua quy vi
O Noi chuyén vai gia dinh quy vi, dé tim hiéu qud trinh bénh
ly clia gia dinh minh
I N6i chuyén véi bac sictia quy vi vé su rtii ro ca nhan bj ung
thu vd

Bi kham bénh

[ Hai bac s vé nhimg xét nghiém nao thich hop dé kham
bénh cho quy vi. néu quy vi cé rdiro & muc cao.

O Chup hinh v (mammogram) mdi nam, bat dau tur tudi 40,
néu quy vi co rdi ro & muc trung binh.

(1 Kham v tai bénh x& it nhat méi 3 ndm, bat dau tur tudi 20,
va m&i nam bt dau tu tudi 40.

Biét thé nao la binh thuong doi
VOl quy Vi
[0 Gap chuyén vién y té, néu quy vi nhan thdy vi cé bat cu
nhing thay déi gi nhu sau:
- Trong v( hodc dudi néch cé cuc u, cling hodc day
-V bi sung, dm, dé hodc dam mau
- VU thay ddi kich thudc hodc hinh déng
- Da vu bilém hodc nhan
- NUm v bi ngua, da troc hodc néi say
- NUm v hodc cac phéan khac ctia va bi thut vao
-V dot nhién bat dau rf chat nudc
- Mot ché mdi bi dau khéng ngét

4. Chon lua cac 16i séng lanh manh
O Gilr stic nang ca thé & muc lanh manh
O Thém viéc tap thé duc vao doi séng hang ngay
O Han ché uéng rugu
I Han ché viéc sir dung chat kich thich t& nit (hormone) khi
man kinh
[1Cho con bu stia me, néu dugc
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Biét Thé Nao la Binh Thudng doi véi Quy Vi

- Trong v hodc dudi nach co - VU bi sung, am, dé hoac
cuc u, cing hoac day dam mau

- VU thay d6i kich thudc hoac
hinh dang

« NUm vu bi ngtfa, da tréc « NUm vu hodc cac phan khac
hoac néi sdy cUa vu bi thut vao

« VU dot nhién bat dau ri chat
nuéc




