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Preguntas para el médico komen

Linfedema (hinchazdén del brazo)

La extirpacion y/o el tratamiento con radiacion de los nodos linfaticos
axilares como parte del tratamiento para el cancer de seno puede a
veces causar linfedema, hinchazoén crénica y dolorosa del brazo o
la mano en el lado en que se efectué la cirugia. El linfedema puede
producirse semanas, meses o afios después del tratamiento y puede
variar en cuanto a su gravedad. Para prevenir el linfedema, se
pueden tomar precauciones tales como evitar las infecciones o
lesiones en el brazo afectado.

Las respuestas a estas preguntas le ayudaran a comprender
el linfedema.

P: ¢Cuales son las probabilidades de que me dé linfedema?
R:

P: Si me da linfedema en algiun momento, ¢es posible que luego
vuelva a aparecer?
R:

P: ¢A qué sintomas o indicaciones de linfedema debo estar atenta

para comunicarle al médico?
R:

Las respuestas a estas preguntas le diran lo que debe
hacer para evitar el linfedema.

P: ¢Puede causar linfedema que me pongan una inyeccion o me
tomen la presion en el brazo afectado?
R:

P: :Qué ejercicios debo hacer (o evitar) para prevenir el linfedema?

P: ¢Qué mas puedo hacer para evitar el linfedema? (por ejemplo,
usar crema para el sol, repelente de mosquitos y guantes de
jardineria)

P: Si me corto, me quemo o me pica un mosquito en el brazo
afectado, ¢qué puedo hacer para protegerme?

Las respuestas a estas preguntas le ayudaran a comprender
el tratamiento del linfedema.

P: ¢Qué es lo primero que se hace para tratar el linfedema?

P: ¢Debo llevar una manga compresora en el brazo? ¢Debo usarla
siempre, hasta de noche?

P: :Qué es el Drenaje Manual de Linfa (en inglés, Manual Lymph
Drainage, MLD)? ¢Cuando se utiliza un vendaje a presion para
tratar el linfedema? Expliqueme como funcionan estos tratamientos.
¢Mi seguro médico cubre el costo de estos tratamientos?

R:
r' Para obtener mas informacién sobre la salud de los senos o
S’Lésoa?ﬁen el cancer de seno, llame gratis al teléfono 1-800-462-9273, la
R CU@ Linea Directa Nacional de Ayuda de Komen para el Cuidado

de los Senos, o visite nuestro sitio web. Susan G. Komen for
the Cure no da consejos médicos.

www.komen.org 1-800-462-9273

©2007 Susan G. Komen for the Cure. Item No. 806-462-SP 01/07



