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Preguntas para el médico komen

Después de la cirugia de cancer de seno

Es importante que usted continue teniendo un papel activo en su
proceso de recuperacion (incluso su bienestar fisico y psicologico)
después de la cirugia de cancer de seno.

Las respuestas a estas preguntas le ayudaran a participar
activamente en su recuperacion.

P: ¢Cuando podré volver a mi rutina normal?
R:

P: ¢Hay alguna precauciéon que deba tomar? (Por ejemplo, si me
extirparon los nodos linfaticos, ¢debo evitar las inyecciones en
el brazo o afeitarme la axila?) ;Como afecta la extirpacion de
los nodos linfaticos mis probabilidades de que se me hinchen
los brazos, es decir, me dé linfedema? ¢ Como puedo reducir las
probabilidades de que me dé linfedema?

P: :Hay ejercicios especiales que deberia hacer? ¢Cuales? ¢Cuando
debo empezar? ¢Por cuanto tiempo debo hacerlos? ¢Hay ejercicios
que debo evitar?

R:

P: :Qué problemas especificos debo comunicarle a usted?
R:

P: ¢Do6nde puedo encontrar un grupo de ayuda para el cancer o el
cancer de seno dirigido por un profesional calificado?
R:

Las respuestas a estas preguntas le ayudaran a prepararse
para las consultas de seguimiento.

P: ¢Quién sera responsable de mi atencion médica después del

tratamiento?
R:

P: ¢Cada cuanto tiempo debo volver para hacerme examenes,
pruebas de laboratorio u otras radiografias? ¢;Qué pruebas se haran
en esas ocasiones? ¢Qué nos diran estas pruebas? ¢Cuando debo
hacerme la proxima mamografia?

R:
r' Para obtener mas informacién sobre la salud de los senos o
S’Lésoa?ﬁen el cancer de seno, llame gratis al teléfono 1-800-462-9273, la
R CU@ Linea Directa Nacional de Ayuda de Komen para el Cuidado

de los Senos, o visite nuestro sitio web. Susan G. Komen for
the Cure no da consejos médicos.
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