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Terapias integrantes y complementarias 
DATOS PARA LA  V IDA

Las terapias integrantes — también llamadas terapias 
complementarias — tratan a toda la persona, no sólo a la 
enfermedad y se enfocan en ayudar a que el cuerpo sane 
por sí mismo. Pueden también usarse para disminuir el 
estrés,  prevenir o reducir los efectos secundarios y los  
síntomas de la enfermedad o el tratamiento.

Tipos de terapias complementarias

Estas terapias se usan en conjunto con formas de 
tratamiento tradicional durante la atención contra el 
cáncer y después del mismo. Muchas personas ya están 
usando estas terapias y no lo saben.

Terapia biológica  
Los cambios en la dieta y los suplementos nutricionales 
tales como las vitaminas, los minerales y las hierbas, 
están siendo estudiados como medios para prevenir y 
tratar el cáncer de seno.

Algunos estudios sugieren que la soya y la semilla de lino 
pueden disminuir el riesgo de padecer cáncer de seno. Sin 
embargo, es necesario realizar  más estudios ya que aún 
no está claro cómo dichos suplementos afectan el riesgo 
del cáncer de seno. Actualmente, se sabe muy poco sobre 
los efectos que pueda tener el combinar los suplementos 
nutricionales con terapias comprobadas contra el cáncer 
de seno. Es importante que hable con su doctor si usted 
quiere tomar suplementos nutricionales durante el 
tratamiento.

Terapia mental y corporal 
¿Sabía usted que la oración, la meditación, la risa y los 
grupos de apoyo son terapias complementarias? También 
lo son la imaginación (imaginar que su cuerpo combate 
el cáncer y se cura a sí mismo), la aromaterapia (usar 
fragancias para ayudarla a sentirse tranquila, relajada  
o con energía), y el arte terapéutico (el expresar sus 
sentimientos a través del arte).

El contacto curativo 
Estas terapias utilizan un toque humano para promover 
la curación y ayudar a controlar el dolor. Esto incluye 
masajes y medicina quiropráctica, acupuntura (usar 
agujas para estimular ciertos puntos del cuerpo),  

reflexología (estimular manualmente ciertos puntos de 
los pies) y el contacto terapéutico (balancear los campos 
de energía de su cuerpo a través de las manos).

La curación en la antigüedad 
Las tipos tradicionales de curación usualmente representan 
una manera diferente de pensar sobre la enfermedad y 
sobre la vida. Estas terapias incluyen el ayurveda (un 
sistema de la India que armoniza el cuerpo con su medio 
ambiente) y la medicina tradicional china, que enfatiza la 
importancia de equilibrar las fuerzas de energía. 

¿Es la terapia complementaria lo 
indicado para usted?

PASO 1: Conozca sus opciones
Si ciertas terapias le interesan, busque más información 
sobre ellas. Hable con su doctor, con otras personas y 
con sus amigos. Investigue en la biblioteca o en un sitio 
Web confiable en el Internet. Consiga tanta información 
como pueda. Tómese el tiempo que necesite para  
determinar cuáles terapias podrían ayudarle más.

Lo que usted necesita saber

Una terapia alternativa es cualquier tratamiento 
para el cáncer utilizado en lugar de un tratamiento 
médico tradicional para el cáncer.

Actualmente, hay muy poca información sobre qué 
tan seguros son estos tratamientos, cómo funcio-
nan y si realmente dan resultado o no. La mayoría 
de los doctores consideran que depender sólo de 
una terapia alternativa para el tratamiento del 
cáncer es peligroso, pero generalmente apoyan a las 
personas que usan terapias complementarias. Hay 
muchos tipos de terapias disponibles y muchas 
mujeres con cáncer de seno trabajan conjuntamente 
con sus doctores para diseñar programas de 
tratamiento que sean adecuados a sus necesidades.
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Hojas de información relacionadas en esta serie:

• Dieta y nutrición durante el tratamiento

• Tomar las decisiones sobre el tratamiento

• Opciones de tratamiento — generalidades

PASO 2: Consiga buenas referencias
Las palabras son frecuentemente la mejor manera de 
publicidad. Pregunte a otras personas si ellas han  
intentado una terapia en particular. ¿Les ayudó? ¿Qué 
resultados obtuvieron y qué tanto tiempo les tomó?  
No dude en hacer preguntas. Tenga presente que cada 
persona responde de una forma diferente a la terapia.  
Lo que funciona para una persona puede que no  
funcione para usted.

PASO 3: Investigue al proveedor
Llame al consultorio del proveedor y diga, “Estoy 
pensando  en hacer una cita pero me gustaría primero 
hacerle algunas preguntas”. Usted debe recibir una 
respuesta directa y honesta. Si no es así, busque en  
otra parte.

Cómo evaluar una terapia  
integrante

¿Qué beneficios pueden esperarse?

¿Qué riesgos están asociados con la terapia?

¿Qué efectos secundarios pueden ocurrir?

¿�Puede la terapia interferir con la terapia  
convencional?

¿Qué dicen los pacientes que han usado la terapia?

¿Cuál es la reputación del proveedor?

¿�Qué tipo de entrenamiento ha tenido el  
proveedor?

¿�Hay investigación científica y médica que apoye  
la terapia?

¿Recomienda su doctor la terapia?

¿Por qué sí o por qué no?

¿�Cubre su seguro la terapia? ¿Cómo pagaría usted 
por ella?

PASO 4: Entreviste al proveedor
Lleve una lista de preguntas. Si un proveedor contesta  
sus preguntas pero no se siente cómoda, busque a otro 
proveedor. Confíe en su instinto. Si no está segura,  
vaya con un amigo(a) que pueda ser más objetivo(a).

PASO 5: Forme una asociación con su doctor y con   
su proveedor
Una buena asociación está basada en el interés y el respeto 
mutuo, una comunicación honesta y un compromiso 
compartido por la curación. Siempre hable con su doctor 
antes de comenzar una terapia integrante. Algunas 
terapias pueden interferir con el tratamiento estándar o 
pueden hacerle daño cuando se usan conjuntamente con 
el tratamiento convencional.
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