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Tratamiento quirurgico del cancer de seno

DATOS PARA LA VIDA
Cirugia del seno

La cirugia es el tratamiento mas antiguo contra el cincer y continda siendo una parte importante del tratamiento

contra el cancer en la actualidad. La cirugia generalmente se combina con otros tipos de tratamiento tales como

la radiacion, la quimioterapia, la terapia hormonal y las terapias dirigidas a fin de lograr un mejor resultado.

Tipos de cirugia de cancer de seno

Hay dos tipos principales de cirugia para el cancer de seno: lumpectomia (cirugia de conservacion del seno) y la

mastectomia. En la lumpectomia el cirujano trata de salvar la mayor cantidad de tejido mamario que sea posible.

En la mastectomia se quita todo el seno.

Lumpectomia (que por lo general va seguida

de la radioterapia):
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En una lumpectomia,
el cirujano extrae el
cancer, parte del tejido
normal alrededor de
éste y por lo general
algunos ganglios
linfaticos de la axila.
Esta cirugia también
puede llamarse
mastectomia parcial
o segmentada.

Mastectomia radical modificada:
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En una mastectomia
radical modificada, el
cirujano extrae el
seno, el recubrimiento
de los musculos del
torax y algunos
ganglios linfaticos de
la axila.

Mastectomia total:

En una mastectomia
total (o simple), el
cirujano extrae todo
el seno.

Aunque actualmente
rara vez se practica,
una mastectomia
radical involucra la
extraccion del seno,
de los musculos del
torax y de la mayoria
de los ganglios
linfaticos bajos,
medios y altos.

Para obtener mas informacion, llame a la linea de Susan G. Komen for the Cure® al 1-877-465-6636
(1-877 GO KOMEN) o visite el sitio www.komen.org.



¢Cual cirugia es la mejor para
usted?

e Pidale a su doctor que le recomiende cirujanos.
Averigiie detalles sobre la preparacion, la
habilidad y la experiencia de los cirujanos
llamando a sus consultorios o a la oficina de la
sociedad médica local. Escoja un cirujano que
sea especializado en cirugia del seno.

e Preguntele a su cirujano cudles son las mejores
opciones quirurgicas para usted y por qué.
Usted puede considerar el obtener una segunda
opinidn si tiene varias opciones quirargicas.

e Piense a qué tratamientos esta usted dispuesta
a someterse. Por ejemplo, si no puede manejar
todos los dias para ir a la radioterapia,
entonces puede que la lumpectomia no sea
su mejor opcion.

Los estudios de investigacion han mostrado
que la lumpectomia con radioterapia y la
mastectomia son tratamientos igualmente
efectivos contra el cancer de seno en sus etapas
tempranas.

Usted no esta sola

Si usted estd enfrentando la cirugia del seno, recuerde
que hay muchas de mujeres que han estado donde

hoy esta usted. Ellas han experimentado los mismos
temores, tomado las mismas decisiones dificiles,
pasado por la cirugia, se han recuperado y estin
viviendo vidas plenas y productivas. Lo mejor de todo,
es que ellas estan dispuestas a hablar con usted y a
escucharla.

Usted puede encontrar a estas mujeres en grupos
como el programa Reach to Recovery de la American
Cancer Society y en los tableros de mensajes del

sitio de Internet: www.komen.org. Preguntele a un
integrante de su equipo de salud (doctores, enfermeras,
nutricionistas, o trabajadores sociales) como puede
ponerse en contacto con estos grupos. Ellos pueden
ayudarla a encontrar grupos de apoyo en su area. Si
tiene acceso al Internet, usted puede encontrar algunos
de estos grupos en ese sistema.

Qué puede esperar después de
la cirugia

Antes de la cirugia, pregtntele a su doctor sobre los
cambios que usted podria experimentar después de la
operacion. Estos pueden incluir los siguientes.

e Como cualquier cirugia, siempre hay un riesgo de
infeccion, sangrado o curacion lenta de la herida.
Si los ganglios linfaticos han sido extraidos, usted
puede tener acumulacion de liquido debajo de la
piel, hormigueo, adormecimiento, rigidez, dolor,
debilidad o hinchazén del brazo. Algunas mujeres
no tienen ninguno de estos sintomas.

® Los efectos secundarios deben desaparecer. También
puede ayudar la terapia fisica. El terapista le sugerird
los ejercicios que usted puede hacer para ayudar a
recuperar el movimiento y la fuerza de su brazo. Si
los efectos secundarios de la cirugia no desaparecen,
asegurese de decirle a su cirujano.

e Al final, s6lo una cicatriz debe permanecer. Vuelva a
sus actividades normales en la medida en que se
sienta capaz y segun se lo haya recomendado el
doctor.

Recursos

American Cancer Society — Reach to Recovery
(Recuperacion a su Alcance)
1-800-227-2345, www.cancer.org

American Society of Breast Surgeons
1-877-922-5470, www.breastsurgeons.org

American Society of Plastic Surgeons
1-800-635-0635, www.plasticsurgery.org

CancerCare® — Online Support (Grupo de apoyo en
el Internet)
1-800-813-4637, www.cancercare.org

Hojas de informacidn relacionadas en esta serie:
¢ Ganglios linfaticos axilares

* Reconstruccion del seno y protesis

e La Quimioterapia y los efectos secundarios

e La radioterapia y los efectos secundarios

La lista de recursos esta disponible solamente como una sugerencia. Esta no es una lista completa de los materiales o de la informacion disponible sobre la salud de los senos o el cancer de seno. Esta informacion no debe
ser usada para autodiagnéstico o para reemplazar los servicios de un médico profesional. Ademas, Komen for the Cure no respalda, recomienda, representa o da garantia alguna relacionada con la precision, actualizacion,
calidad o infraccién de cualquier material, producto o informacién proporcionada por las organizaciones incluidas en la lista de recursos.
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