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~mcure. Como enfrentar el diagnostico de cancer

Como enfrentar el cancer de seno

El diagnéstico de cancer de seno puede generar una
amplia variedad de emociones que van de la negacion
a la culpa, del desamparo a la ansiedad y el miedo.
Este es un periodo estresante. Por esto es de gran
ayuda crear una red de apoyo fuerte con familiares y
amigos y dedicar tiempo para compartir sus sentimientos
con otras personas.

Las personas que sobreviven con usted son su familia,
amigos, proveedores de atencion de salud o colegas;
todos ellos estan presentes para dar apoyo desde la
etapa del diagnostico, el tratamiento y las etapas
posteriores. El apoyo que reciba de las personas que
sobreviven con usted puede ayudarla a superar esta
etapa dificil.

Dedique tiempo para compartir sus sentimientos con
otras personas. Ellos pueden ayudarla escuchando sus
preocupaciones, compartiendo sus experiencias y
colaborando con usted al tomar las decisiones sobre
su tratamiento. Ellos también pueden ayudarla a
conseguir informacion sobre el cancer de seno e
incluso compartir algunas de sus responsabilidades
diarias. Muchas mujeres también encuentran fuerza
en su fe y espiritualidad.

Un trabajador social o un consejero también puede
ayudarla. Ellos pueden ensefiarle maneras importantes
para manejar su situacion con el cancer de seno y
coémo enfrentar todas las cosas que ha venido sintiendo.

Finalmente, una de las cosas mas importantes que usted
puede hacer es hablar con su doctor. El dedicar tiempo
para hablar honestamente con su doctor le ayudara a
adquirir confianza y seguridad, lo que también les
ayudara a trabajar en equipo para tomar decisiones
importantes sobre su tratamiento en el futuro.

¢Siente que ha perdido el control?

Cuando les dijeron que tenian cancer del seno,
muchas mujeres sintieron que habian perdido el
control de sus vidas. Otras se sienten abrumadas
con todas las decisiones que tienen que tomar.
Estos sentimientos son normales, pero no
permita que le impidan actuar. Primero, aprenda
sobre el cancer de seno a su propio ritmo.
Consiga informacion sobre los estudios clinicos,
las opciones de tratamiento y los efectos
secundarios. Recuerde, los doctores pueden
hacerle recomendaciones pero la decision la
debe tomar usted en conjunto con su médico.

El conocer lo que usted puede esperar es otra
manera de mantenerse en control de la situacion.
El mantener una rutina tan normal como sea
posible también la puede ayudar. Sin embargo,
sea paciente consigo misma. El enfrentar el
cancer requiere una manifestacion de emocion,
un espiritu de lucha y apoyo.

Para mas informacion, llame a la linea de Susan G. Komen for the Cure® al 1-877-465-6636 (1-877-GO KOMEN)

o visite el sitio www.komen.org.



El lado positivo

El tener cancer de seno puede sentirse como la peor
cosa que haya podido sucederle alguna vez. Pero
hay algunas cosas positivas que usted puede sacar
de la experiencia. Muchas personas dicen que
sobrevivir el cancer de seno les ha dado una
apreciacion renovada por la vida y por su red de
apoyo social. Otras han hecho amistades nuevas,
revitalizado las viejas y han descubierto una fuerza
interior que no sabian que tenian. Esto ha hecho
que muchas personas quieran ayudar a otras
pacientes a enfrentar el cancer de seno. Si esta
interesada, usted puede ayudar a educar y a hacer
la diferencia para otras y para usted misma.
Comuniquese con una organizaciéon como la Susan
G. Komen for the Cure® o con su hospital local
para saber como puede usted ayudar.

Como lidiar con el tratamiento

El propésito de todo tratamiento para el cancer de seno
es ofrecer la mejor probabilidad de recuperacion posible.

Pero ain los mejores tratamientos tienen efectos
secundarios. Algunos de los mas comunes incluyen la
fatiga, la pérdida del cabello y la movilidad limitada del
brazo. Sin embargo, cada persona experimenta de
manera diferente los efectos secundarios. Los cambios
en la apariencia fisica frecuentemente originan un
cambio de la imagen corporal, lo cual puede generar
estrés y ansiedad. El tener una mastectomia también
puede ser dificil; hay opciones de cirugia reconstructiva
y protesis disefiadas para ayudarla a restaurar su
imagen corporal.

El programa Recuperacion a su Alcance (Reach to
Recovery) patrocinado por la American Cancer Society,
da apoyo a las pacientes con cancer de seno ofrecido
directamente por otras sobrevivientes de cancer de
seno. El programa Look Good...Feel Better™ ayuda

a las pacientes que estan recibiendo quimioterapia

o radioterapia ofreciéndoles consejos de belleza y
suministros para mejorar su apariencia y su autoimagen
durante el tratamiento.

Durante el tratamiento, usted puede necesitar ayuda
con las tareas diarias y con asuntos que tenga que
hacer. No tema pedirla. Pida ayuda con las actividades
diarias tales como las tareas del hogar, comprar
alimentos y cuidar los nifios. Puede ser que también
necesite a alguien que la lleve a la cita con su

doctor. El expresarse especificamente aumentara las
probabilidades de conseguir la ayuda que necesita.

Recursos

Organizaciones

Susan G Komen for the Cure® — para obtener
informacién y apoyo, llame a la linea de ayuda para el
cuidado de los senos (Komen Breast Care Helpline)
1-877-465-6636, www.komen.org

American Cancer Society — para obtener informacion
sobre los programas de Reach to Recovery y Look
Good...Feel Better™.

Llame al 1-800-227-2345, www.cancer.org

CancerCare® — ofrece servicios de apoyo gratuitos a
cualquier persona afectada por el cancer.
1-800-813-4673, www.cancercare.org

Panfletos

sQué me estd sucediendo? Como enfrentar y vivir con
el cancer de seno, por Susan G. Komen for the Cure®.
2008. 1-877-465-6636, www.komen.org

Preguntas para el médico por Susan G. Komen for the
Cure®. 2008.
1-877-465-6636, www.komen.org

Hojas de informacion relacionadas en esta serie:
¢ Recursos para la salud de los senos

e Conseguir el apoyo que necesita

* Al hablar con su doctor

La lista de recursos esta disponible solamente como una sugerencia. Esta no es una lista completa de los materiales o de la informacion disponibles sobre la salud de los senos o el cancer de seno. Esta informacién no
debe ser usada para autodiagndstico o para reemplazar los servicios de un médico profesional. Ademas, Susan G. Komen for the Cure no respalda, recomienda, representa o da garantia alguna relacionada con la precision,
actualizacion, calidad o infraccién de cualquier material, producto o informacion proporcionada por las organizaciones incluidas en la lista de recursos.
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