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Acabé el tratamiento ¢Qué pasa ahora?

Como su doctor puede haberle dicho, una vez que tiene cancer de seno,
usted tiene un riesgo mayor de desarrollar un cancer nuevo que alguien
que nunca ha tenido cincer de seno. Por esto es importante obtener el
tratamiento de seguimiento y cuidado que su doctor le recomiende.

Con un seguimiento adecuado, su doctor puede mantener un registro

de como se esta recuperando usted — incluyendo el manejo de los efectos
secundarios. Adicionalmente, si llega a haber una recurrencia local (en el
seno, el torax o los ganglios linfiticos), ésta puede detectarse temprana-
mente, cuando el tratamiento es mds eficaz. Ya sea su doctor, su oncolo-
go, su cirujano o usted misma puede coordinar su seguimiento — el que
usted prefiera. Si no esta segura sobre qué rumbo tomar, preguntele a
otras personas a quién han escogido ellas para coordinar su atencién y
por qué. No tema, no la van a dejar sola sin saber qué hacer. Usted

recibira la atencion que necesita.

Recomendaciones para su seguimiento _
Sintomas que debe informar a

La organizacion National Comprehensive Cancer su doctor

Network ha establecido las siguientes pautas para el
seguimiento del tratamiento del cancer de seno: e Estos incluyen cualquier cambio en el area del
seno(s) que queda, el area del pecho, dolor

, inusual, pérdida de apetito o de peso, cambios
1. El hacerse una mamografia cada 12 meses. Para las » P p Peso,

. ) . . en el periodo menstrual, sangrado vaginal
mujeres tratadas con lumpectomia y radioterapia se

. ) ) inusual o visién borrosa.
recomienda el hacerse una mamografia 6 meses después
de finalizar la radioterapia, y luego una mamografia de

e Mareo, tos que no desaparece, ronquera
los dos senos cada 12 meses. > q p > q >

dificultad para respirar, dolor de cabeza, dolor

» de espalda o problemas digestivos inusuales o
2. El hacerse un examen fisico, efectuado por un doctor, P p &

- ) ue no desaparecen.
cada 4 0 6 meses por 5 afos; y después cada 12 meses. 4 p

o , Su doctor la examinara y determinara la
3. El entender cudles sintomas deben informarse al . ,
) ) naturaleza de los sintomas y hablara con
doctor inmediatamente (ver cuadro a la derecha). L

usted sobre qué accion debe tomar.

4. El hacerse un examen ginecoldgico cada 12 meses, si
estd tomando tamoxifen y no le han sacado la matriz.

Para mas informacion, llame a la linea de Susan G. Komen for the Cure® al 1-877-465-6636 (1-877-GO KOMEN)
o visite el sitio www.komen.org.



Después del tratamiento

Para algunas personas, completar el tratamiento sefala
el comienzo de una nueva vida. Al mismo tiempo,
también puede marcar el final del apoyo y atenciéon
constante. Cuando usted alcance este punto, hay
muchas cosas nuevas que pensar y que planear. Estas
son algunas de las mds comunes:

¢Como sabré si el cancer regresa?

Antes de completar sus tratamientos del cancer, programe
las citas de seguimiento con su doctor. Los examenes
fisicos y las mamografias de rutina ayudaran a detectar un
cancer de seno recurrente o nuevo que se presentase. Esté
consciente de nuevos cambios que ocurran en sus senos e
informe a su doctor sobre los mismos de inmediato.

¢Me voy a sentir mal de ahora en adelante?

No. Cuando termine el tratamiento todavia se puede
sentir cansada. No luche contra esto — su cuerpo
necesita descansar. El ejercicio aerdbico puede
ayudarla a apresurar el proceso de recuperacion
después del tratamiento.

Los efectos secundarios tales como las nduseas y la pérdida
del cabello son pasajeros y deben desaparecer una vez que
el tratamiento finalice. Asegurese de informarle a su doctor
si las nduseas y otros efectos secundarios contindan.

Con frecuencia, hay grupos especializados de apoyo
para personas que se encuentran en diferentes etapas
de la enfermedad o de la recuperacion, y grupos de
autoayuda que son dirigidos por sobrevivientes de
cancer de seno. Estos grupos constituyen una fuente
importante de informacién y apoyo.

¢Debo reestablecer mi rutina usual?

Volver a hacer todas las cosas que usted acostumbraba
— aunque le tome algin tiempo — la ayudara a sentirse
mejor. El agregar actividades de salud preventivas tales
como el ejercicio, una dieta saludable y examenes
regulares — como el examen de densidad 6sea y un
examen del colon — es la manera correcta de optimizar
su salud y pueden ayudarla a tener tranquilidad.

¢A quién le debo contar sobre mi cancer de seno?
Realmente depende de usted. Comience con las personas
con las cuales se sienta mas comoda. No se apresure y
espere hasta que usted esté lista para hacerlo.

Pruebas de recurrencia

Hay varios examenes que no se consideran
procedimientos estandar de seguimiento para el
cancer de seno. Aunque no existe suficiente
evidencia de su beneficio para la mayoria de las
mujeres, estos examenes son de ayuda para
evaluar cualquier sintoma de recurrencia. Los
examenes incluyen conteos sanguineos completos
y perfiles quimicos sanguineos, escanografia
Osea, ecografia o tomografia computarizada del
higado, radiografias del torax y examenes de los
marcadores tumorales de cancer de seno.

¢ Terminara esto alguna vez?

Aunque no lo crea, puede llegar el dia en el que usted
deje de preocuparse sobre el cancer y viva su vida sin
temor. Es normal tener miedo, pero éste diminuira
gradualmente con el tiempo. También puede conseguir
apoyo de grupos de mujeres que hayan pasado por su
situacion, y algunas que estan en la misma situacion
que usted estd ahora.

Recursos

Organizaciones
American Cancer Society’s Reach to Recovery program
1-800-227-2345, www.cancer.org

American Society of Clinical Oncology
1-888-651-3038, www.asco.org

Living Beyond Breast Cancer
1-888-753-5222, www.lbbc.org

National Comprehensive Cancer Network
1-888-909-6226, www.ncen.org

Hojas de informacion relacionadas en esta serie:
* Deteccidon del cancer de seno

e Conseguir el apoyo que necesita

¢ Vivir saludablemente

* Si el cancer de seno reaparece

e La vida después del tratamiento

* El linfedema

La lista de recursos esta disponible solamente como una sugerencia. Esta no es una lista completa de los materiales o de la informacion disponibles sobre la salud de los senos o el cancer de seno. Esta informacién no
debe ser usada para autodiagndstico o para reemplazar los servicios de un médico profesional. Ademas, Susan G. Komen for the Cure no respalda, recomienda, representa o da garantia alguna relacionada con la precision,
actualizacion, calidad o infraccién de cualquier material, producto o informacion proporcionada por las organizaciones incluidas en la lista de recursos.
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