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DATOS PARA LA VIDA

~mcure. Las mujeres jovenes y el cancer de seno

¢Por qué las mujeres “jovenes” desarrollan cancer de seno?

Cuando se habla de cancer de seno, generalmente
“joven” quiere decir cualquier persona menor de 40
anos. El cancer de seno es menos comun entre las
mujeres en esta edad. En los Estados Unidos, menos
del 5% de todos los casos de cancer de seno ocurri-
eron en mujeres menores de 40 afos.!

Las mujeres que son diagnosticadas a una edad mas
joven tienen una probabilidad mayor de tener una
mutacion en el gene BRCA1 o BRCA2. Estos genes
son importantes en el desarrollo del cancer de seno y
las mujeres que tienen defectos en cualquiera de estos
genes tienen un riesgo mayor de padecer cancer de
seno y de ovario. Si una mujer tiene los genes BRCA1
o BRCA2 defectuosos, puede tener una probabilidad
del 30% al 85% de desarrollar cancer de seno durante
su vida. Adicionalmente, tener la mama, el papd, una
hija o una hermana que haya tenido cancer de seno,
también aumenta el riesgo de una mujer joven de
desarrollar cancer de seno. Aunque en general las
mujeres jovenes tienen un riesgo menor de padecer
cancer de seno, para algunas sin embargo, existe un
riesgo alto.

Si esta preocupada sobre su riesgo genético, pidale a su
doctor que la refiera a un consejero genético, quien
conversara con usted en detalle cual podria ser su
riesgo. Usted puede hablar sobre examenes genéticos,
reduccion del riesgo y otros examenes de deteccion,
como los estudios de resonancia magnética, que sean
los mas indicados para usted.

El diagnosticar el cancer de seno en mujeres mas
jovenes puede ser mas dificil porque con frecuencia su
tejido mamario es mas denso que el de las mujeres
mayores. Usualmente, cuando la masa puede palparse
en una mujer mas joven, ya esta lo suficientemente

grande y avanzada para disminuir sus probabilidades
de supervivencia. Ademas, el cancer puede ser mas
agresivo y responder menos a las terapias hormonales.
La demora en el diagnoéstico en las mujeres mas
jovenes es un problema porque es raro que una mujer
joven tenga la enfermedad. Con frecuencia les dicen
que esperen y observen la masa. Digale a su doctor si
usted nota un cambio en cualquiera de sus senos y
considere obtener una segunda opinién si no esta
satisfecha con el consejo que él o ella le ha dado.

1 American Cancer Society, Breast Cancer Facts & Figures 2007-2008.

Un consejo util para las mujeres
mas jovenes

Los examenes clinicos de los senos se recomiendan
cada 3 afios para todas las mujeres desde los 20
afios de edad, y anualmente si usted tiene 40 afios
o mas. Si usted es menor de 40 anos de edad, con
una historia familiar o algin otro factor de riesgo,
debe hablar con su proveedor de servicios de salud
sobre la evaluacion de su riesgo, cuando empezar
a hacerse las mamografias y con qué frecuencia.

Es importante conocer la apariencia y sensacion
normal de sus senos. El autoexamen del seno
(BSE, por sus siglas en inglés) es una herramienta
que puede ayudarle a conocer la apariencia y
forma normal de sus senos. El autoexamen del
seno involucra el mirar y palpar sus senos. Si usted
descubre una masa o nota un cambio en sus senos,
vea a un su proveedor de servicios de salud de
inmediato. (Para seguir instrucciones detalladas
sobre el autoexamen del seno visite la pagina de
Internet www.komen.org/bse.)

Para mas informacion, llame a la linea de Susan G. Komen for the Cure® al 1-877-465-6636 (1-877-GO KOMEN)

o visite el sitio www.komen.org.



Si la cigliena viene...

Algunos tratamientos contra el cancer pueden
afectar la capacidad de una mujer para tener
hijos. Si a usted le gustaria convertirse en madre
después de haber tenido cincer, hable con su
doctor acerca de sus opciones antes de tomar
una decision sobre el tratamiento.

En el pasado los doctores les aconsejaban a las
mujeres que habian tenido cancer de seno que no
tuvieran hijos. Ellos pensaban que el estrogeno y
la progesterona que se producen de manera
adicional durante el embarazo podian promover
el crecimiento del cancer de seno. Sin embargo,
no hay estudios clinicos que hayan demostrado
claramente la existencia de una conexion entre el
embarazo y la reaparicion del cancer de seno.
Actualmente, muchos doctores consideran que
esta bien que una mujer que esté libre de cancer
y que no esté recibiendo tratamiento quede
embarazada. Algunos sugieren que después del
diagnostico se espere de 2 a 5 afios — el periodo
mas probable de recurrencia — para asegurar que
el cancer de seno no haya vuelto a aparecer.

Algunas mujeres de aproximadamente 40 afios
que estan mas cerca a la menopausia han encon-
trado que después de la quimioterapia su periodo
no regresa. La habilidad de tener hijos puede no
verse afectada en las mujeres que se encuentran
entre los 20 y 30 afios y quienes todavia tienen sus
periodos después de la quimioterapia. Si usted
espera tener hijos después de su tratamiento
contra el cancer, hable con su doctor sobre sus
opciones.

Para las madres con cancer de seno

Si usted tiene cancer de seno y es madre de hijos
pequenos, puede ser dificil el decirle a sus hijos por lo
que usted estd pasando. Recuerde que los nifios
pueden percibir el sentimiento de sus padres y pueden
confundirse si usted no habla con ellos sobre su
condicion. El contarle a sus hijos sobre su cancer de
seno en términos sencillos y el compartir con ellos sus
sentimientos, les ayudara a entender los cambios a su

alrededor. Todas las madres son diferentes y su estilo
de crianza puede variar del de otra persona. Sin
embargo, a su propia manera, trate de compartir con
sus hijos por lo que usted esta pasando. También el
tratar de mantener su rutina usual puede ayudar a sus
hijos a adaptarse a los cambios. El hablar sobre su
cancer de seno puede ayudarle a usted y a sus hijos a
hacerle frente a la enfermedad.

Recursos

Las mujeres mds jovenes con cancer de seno pueden
tener inquietudes especiales que son diferentes a las
que tienen las mujeres mayores. El encontrar el grupo
de apoyo adecuado puede brindarle fortaleza y
amistad al compartir sus pensamientos y sentimientos.
Muchos hospitales grandes tienen o pueden referirla a
los grupos de apoyo que existen en su darea. O para
mas informacion usted puede comunicarse con las
siguientes organizaciones:

Organizaciones

Susan G. Komen for the Cure®

1-877-465-6636, www.komen.org para informacién
sobre los siguientes folletos:

;Qué me estd sucediendo?

sQué le sucede a la mujer que amo?

sOué le sucede a mamas

s0ué le sucede a la mujer que amamos?

American Cancer Society
1-800-227-2345, www.cancer.org

Fertile Hope
1-888-994-4673, www.fertilehope.org

Young Survival Coalition
1-646-257-3000, www.youngsurvival.org

™

Breast Cancer™ Network of Strength
1-800-221-2141 (inglés) o bien, 1-800-986-9505
(espafiol), www.networkofstrength.org

Hojas de informacion relacionadas en esta serie:
¢ La genética y el cdncer de seno
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e Cuando usted descubre una masa

La lista de recursos esta disponible solamente como una sugerencia. Esta no es una lista completa de los materiales o de la informacion disponibles sobre la salud de los senos o el cancer de seno. Esta informacién no
debe ser usada para autodiagndstico o para reemplazar los servicios de un médico profesional. Ademas, Susan G. Komen for the Cure no respalda, recomienda, representa o da garantia alguna relacionada con la precision,
actualizacion, calidad o infraccién de cualquier material, producto o informacion proporcionada por las organizaciones incluidas en la lista de recursos.
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