
Enfermedad de Paget del pezón
datos para la  v ida

¿Qué causa esta enfermedad? 

No se conocen las causas de la enfermedad de Paget 
del pezón, pero existen dos teorías:
1. �Las células cancerosas se desprenden de un tumor 

en el seno y se desplazan al pezón a través de los 
conductos lácteos.

2. �Las células de la piel del pezón se vuelven  
cancerosas sin previo aviso.

Indicios y síntomas

• �Picazón, ardor, enrojecimiento y descamación de la 
piel del pezón y la areola, el círculo de piel más 
oscuro alrededor del pezón

• Sangrado o exudado del pezón y la areola
• El pezón parece estar hundido dentro del seno
• �En alrededor de la mitad de los casos también existe 

un bulto en el seno

¿Qué es la enfermedad de Paget del pezón?

La enfermedad de Paget del pezón es un raro tipo de cáncer que se forma dentro o alrededor del pezón. 
Representa menos del 5 por ciento de todos los casos de cáncer de seno. Puede presentarse tanto en las 
mujeres como en los hombres y ocurre con más frecuencia en personas de 50 años de edad o más. Las 
personas que tienen la enfermedad de Paget del pezón con frecuencia también tienen cáncer en otra parte 
del seno, usualmente en los conductos.

Diagnóstico

La enfermedad de Paget del pezón con frecuencia se 
confunde con el eccema, que es mucho más común. El 
eccema es un salpullido con picazón y enrojecimiento 
de la piel que no es cáncer. La enfermedad de Paget del 
pezón y el eccema pueden ser parecidos. Sin embargo, 
la enfermedad de Paget del pezón con frecuencia afecta 
sólo un pezón y no desaparece al usarse los tratamientos 
comunes contra el eccema.

Para determinar si usted tiene la enfermedad de Paget 
del pezón, un doctor ordenará que le hagan una 
biopsia de la piel del pezón, un examen de los senos y 
una mamografía para buscar un posible cáncer en 
otras partes del seno.

Para más información, llame a la línea de Susan G. Komen for the Cure® al 1-877-465-6636 (1-877-GO KOMEN) 

o visite el sitio www.komen.org.

Foto cortesía de la Dra. Marilyn Leitch, Departamento de Cirugía, UT Southwestern 

Medical Center en Dallas.



¿Cómo se trata la enfermedad 
de Paget del pezón?

El tratamiento de la enfermedad de Paget del 
pezón depende del tipo y de la extensión del 
cáncer. La cirugía es la forma de tratamiento  
más común. Puede hacerse una lumpectomía  
del seno si el cáncer no es invasivo y está cerca 
del pezón. Casi siempre se da el tratamiento de 
radioterapia luego de la cirugía. Puede hacerse 
una mastectomía si el cáncer está lejos del pezón. 
En ocasiones se utiliza la quimioterapia luego  
de la mastectomía. 

El pronóstico para los pacientes con la enfermedad 
de Paget del pezón es favorable si el cáncer ha 
permanecido confinado en el pezón y los conductos 
lácteos. La tasa de supervivencia es menor si el 
cáncer se ha extendido a otras partes del seno o 
del cuerpo, o si el cáncer de seno es invasivo.

Estudios clínicos

Puede ser que usted considere participar en un estudio 
clínico. Algunos tratamientos nuevos sólo están 
disponibles en estudios clínicos. Además, el participar 
en un estudio clínico puede ayudar a los investigadores 
a saber más acerca del cáncer de seno y cómo tratarlo.

Recursos

Organizaciones
American Cancer Society
1-800-227-2345, www.cancer.org

Breast Cancer™ Network of Strength
1-800-221-2141, www.networkofstrength.org

National Cancer Institute
1-800-422-6237, www.cancer.gov

Internet
National Cancer Institute (NCI) Fact Sheet –
Paget’s Disease
www.cancer.gov

Imaginis – Paget’s Disease of the Nipple
www.imaginis.com

Hojas de información relacionadas en esta serie:

• Carcinoma ductal in situ

• Cirugía

• Opciones de tratamiento - generalidades

• Tipos de cáncer de seno

• ¿Qué es el cáncer de seno?

La lista de recursos está disponible solamente como una sugerencia. Esta no es una lista completa de los materiales o de la información disponibles sobre la salud de los senos o el cáncer de seno. Esta información no 
debe ser usada para autodiagnóstico o para reemplazar los servicios de un médico profesional. Además, Susan G. Komen for the Cure no respalda, recomienda, representa o da garantía alguna relacionada con la precisión, 
actualización, calidad o infracción de cualquier material, producto o información proporcionada por las organizaciones incluidas en la lista de recursos. 
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